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Circ. n. 54 

 
Personale A.T.A. 

Sedi: Gentileschi-Palma-Tacca 
 

Oggetto: “Pausa caffè” nell’ambito dell’orario di servizio 
 

Al fine di stabilire un indirizzo condiviso, che tenga conto della buona gestione 
del personale assegnato ai singoli responsabili di struttura e che tenga conto del buon 
andamento degli uffici e della tutela della salute e del benessere del lavoratore, pur in 
assenza di disposizioni contrattuali e normative che regolino la “pausa caffè” 
nell’ambito dell’orario di lavoro, questa Amministrazione ritiene di stabilire che il 
lavoratore abbia diritto ad un breve intervallo dall’esecuzione della propria prestazione 
lavorativa, in linea anche con quanto stabilito sia dall’art. 8 del d.lgs. n° 66/2003, che 
dall’art. 175 del d.lgs. N°81/2008. 
La pausa, per il recupero psicofisico delle energie, a decorrere dal 1° Gennaio 2010, 
nel caso in cui venga effettuata all’esterno dei locali di lavoro, dovrà essere 
appositamente registrata con firma apposta sul registro di presenza e fruita secondo 
le seguenti disposizioni:  

- non potrà essere effettuata nella prima ora di ingresso in servizio; è consentita 
nella misura massima di 10 minuti e per una sola volta al giorno;  

- nel caso in cui la pausa di cui sopra venga effettuata all’interno dei locali di 
lavoro, questa deve essere strettamente limitata al tempo necessario per il suo 
svolgimento, comunque non oltre i dieci minuti lavorativi, mai nella prima ora di 
servizio e per una sola volta al giorno. 

-  
 
Carrara, 06.11.2017 
 

Il Dirigente scolastico 
Prof.ssa Anna Rosa Vatteroni 

 Firma autografa sostituita a mezzo 
stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 

del decreto legislativo n. 39/1993   
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